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Pélyazati témaként a szentgotthardi Sziildotthont valasztottam.
Mar csak az iddsebb korosztaly hivatalos irataiban olvashatunk ilyen rovatot:

Sziiletési helye: Szentgotthard.
Kortarsaim koziil kevesen tudjak, hogy egykor miikodott varosunkban Sziildotthon, ezért
szeretném bemutatni miikddését és mindennapjait, s ezzel egyiitt az akkori idoket.
Az itt dolgozé sziilészndk és csecsemd-apolondk szerették a munkajukat, szépnek tartottak
feladatukat. Az itt sziil6 anyukak ¢és az Orvendezé csaladtagok pedig életiik fontos
pillanatanak helyet ad6 épiiletként emlékeznek a szentgotthardi Sziilotthonra.

Felkerestem itt dolgozodkat és itt sziilé édesanyakat, akik felelevenitették emlékeiket.




1951-ben ¢piilt fel Szentgotthardon az Egészséghaz, ahol egy helyen probaltdk meg
Osszpontositani a megel6zést, a gyogyitast és az adminisztraciot. A terveknek megfeleléen a
foldszinten helyezték el a csecsemd- és terhesség tanacsadot, illetve a tiidégondozot, az
emeleten pedig a sziil6otthont. Az épiilet a mai Szakrendeld és Tiid6gondozonak ad helyet.

1950-es évek végéig az anyak tobbsége otthon sziilt, késébb a babakat a kozeli falvakbol
altalaban Kormendrdl hivott mentékocsi hozta be Szentgotthardra. Az 1960-as évektdl aztan
véltozik a helyzet, a sziildotthon folyamatosan kihasznalt. Ez ko&szonhetd az akkori
egészségligyl politikdnak és annak, hogy a sziil6otthon jarasi szinten mikodott, igy hat

egészen nagy teriiletrdl érkeztek ide a kismamak.

A foldszinten volt a tlidégondozo, a ndgyogyaszati szakrendelés és a védondk. Sajnos kis
ideig a n6gyogyaszoknak és a védénoknek egy helyen kellett dolgozniuk, csak késobb kaptak
a véddndk egy kiilon szobét egy varoval. Ok nem csak a gyerekekkel foglalkoztak, hanem a
rakos ¢és a tiidébetegek embereket is el kellett latniuk.

Az 50-es években gyerekbénulds jarvany tort ki. Ezt egy virus okozta, amire akkoriban még

nem volt véddoltas, s ennek kovetkeztében a 1€gzést lebénult. A fert6zott gyermek 6nallo

1égzésre képtelen volt, ezért vastiidébe kellett helyezni.




Az emeleten, a SziilGotthonban volt egy sziildszoba, egy kismiit6, harom korterem, egy
csecsem@szoba és egy teakonyha is. Kezdetben tizenkét agy allt a kortermekben.
A Sziildotthonban egy orvos, négy sziilésznd, két csecsemd-apolond, két takaritond, és egy
mosond dolgozott, illetve egy fiitds, mert akkoriban még kalyhaval fiitottek. A sziilészndk
napi huszonnégy ordban dolgoztak, de féleg kezdetben a csecsemd-apolondknek csak déleldtt
¢s délutan kellett bejonnilik, a vasarnapjuk szabad volt. Az étkeztetés a szanatorium
konyhajarol tortént.

Az itt dolgozok napirendje szerteagazo feladatokbol tevodott ossze.
Reggel fél hétkor testhémérséklet mérés, majd a reggeli kiosztasa tértént. Mindennap nyolc
orakor vizitet tartottak, majd kiosztottak a gyogyszereket. Délben ebédosztas volt. Aztan este
is gyogyszert kellett osztaniuk. Késébb vacsora volt, majd azutan esti vizit.
Elofordult olyan is, hogy terhesség megszakitast, vagy valtozokori kaparast kellett az
orvosoknak elvégezniiik.
Néha meglepd, filmekben el6forduld esetek is torténtek. Egy sziilé nét épp taxi hozott a
sziil6otthon felé, de ttkozben elindult a sziilés, és az autdban kellett a babat megsziilnie, mert
nem volt 1d6 a sziilotthon épiiletébe bemenni. A sziilészndk az autdhoz siettek, és a sziilést

ott vezették le. De tortént egyszer olyan eset is, hogy valakit télen, hoesésben szekéren vittek

be a sziil6otthonba.




Az 1960-as években a terhes anyak ¢€s a kisbabas anyukak helyzete egészen mas volt. Bar
mar akkor is tobbszor jartak tandcsadasra, de ultrahang még nem volt. A gyarakban dolgozo
munkasndk az utols6 pillanatig dolgoztak, gyakran a gép mell6l mentek sziilni, tobbnyire
egyediil, gyalog vagy épp biciklin érkeztek, hiszen férjeik dolgoztak. Annyi kdnnyebbséghez
jutottak csupan, hogy az utols6 2-3 hénapban nem kellett harom miiszakban dolgozniuk,
,,csak” délelott.

Sziilés eldtt a kismamak beodntést kaptak, leborotvaltak oOket - ha erre még volt id6 -,
megmérték a vérnyomdasukat, megvizsgaltak a vizeletikket, ezek a dolgok a sziilésznék
feladatai koz¢ tartoztak.

Ezutan a magzati szivhangot hallgattdk meg, ezzel tdjékozodtak arrdl, hogy a babaval
minden rendben van. Majd a dokumentacié kovetkezett: koérlapok, lazlapok, fejlapok pontos
kitoltése.

Sziilés utan az ujsziilotteket a csecsemd-apolondk valtovizes mosdatast alkalmazva
megfiirdették, hogy a vérkeringésiik beinduljon, majd megmérték a testhomérsékletiiket. A
szoptatas elott és utdn megmérték a testtomegiiket. El6fordult néhany esetben, hogy a

csecsemoOket sziilés utan inkubétorba helyezték el.
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Az ujsziilotteket csak szoptatdsi idoben vitték az anyukakhoz, egyébként a csecsemo-
gondozok feliigyelték, fiirdették Oket.
A sziilok és a rokonok ugy lathattak az ujsziilotteket, ha a csecsemd- apolondnek vagy a
sziilésznének szoltak, akik a babat tivegfalon keresztiil mutattak meg a hozzatartozoknak.
A latogatasi id6 a kezdeti id6szakban egy 6ra volt délutanonként, késobb délutan 3 és 6 ora
kozott kereshették fel a kismamakat a boldog csaladtagok.

A sziilés utdn egy hetet kellett a kismamanak és csecsemdjének a Sziildotthonban
maradniuk, majd még 3 honapig maradhatott otthon. A kdvetkezd két honapban kb. 2 éraval

eldbb eljohetett a munkahelyérdl, hogy szoptathasson.

A szentgotthardi sziiléotthon 1980. oktober 1 - én sziint meg, azzal az indokkal, hogy nem
elég korszerti, és az akkori kovetelményeknek mar nem felel meg. A helyi és kornyékbeli
lakosok a kormendi korhdz szolgaltatdsait voltak kénytelenek innentdl igénybe venni. A
hirad4sokbol hallani, hogy ebben a korhazban is megsziinik a sziilészet, s ma mar 60 km- re

kell elutazniuk a sziildanyaknak.

Az itt dolgozok és az itt sziil6 anyukak — tobbségében ma mar nagymamak — szivesen
beszélgettek velem errél a téméardl. Ok mindannyian életik nagy csodajat élték at a

szentgotthardi Sziildotthonban.
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